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本次竞赛采用单环节淘汰制，各环节成绩独立核算，不累计带入下一环节。参赛队伍数量将根据最终报名情况确定；若报名队伍数量超出赛事承载上限，则以队伍全体成员的生理学期末考试成绩总和为依据进行排序，按成绩从高到低的顺序择优筛选参赛资格。
环节一：个人必答题
题型为中文单项选择题。所有参赛队伍抽签分组，每组 7-10队。比赛题目展示在电脑大屏幕，主持人宣读题干后计时，待主持人说“答题结束，请亮答案”后，答题选手举起答案选项牌。每题答题时间为 30s ，答对加 10分，答错不扣分。本环节各队1 、2 、3号选手依次答题，每位选手回答两题，共 6题。答题结束后统计各队总分，每组取总分前两名的队伍，余下各队按总分从高到低排序，共选出15-20支队伍进入第二环节比赛。
环节二：团队必答题
题型为不定项选择题+口述题目解析。晋级队伍重新抽签分组，每组7-10队，每队依次回答 2道不定项选择题，同时进行题目解析（留学生赛道要求必须由留学生用中文答题，中国学生可参与讨论，但是不能答题）。题目展示电脑屏幕。主持人宣读题目后开始计时，每题答题时间为 30s ，答对加分，答错不扣分。如回答错误，此时主持人宣布“该队答题错误，其余队伍开始抢答”，此时其余队伍可以进行抢答，抢到答题权后超过5s不作答，主持人将宣布“ 未作答，扣 5分”。由评委根据选手答题情况评定最终答题得分，满分 10 分。答错扣 5分，然后该题由线上观众抢答。答题结束后统计各队总分，每组取得分第一名队伍，再按得分排序从高到低，共 8支队伍进入第三环节。
环节三：团队抢答题
题型为不定项选择题+口述题目解析。在主持人宣读完题目并宣布“开始抢答”后比赛选手按抢答器进行抢答。抢到答题权后超过 5s 不作答，主持人将宣布“未作答，扣5分”（留学生赛道要求必须由留学生用中文答题，中国学生可以参与讨论，但是不能答题）。答题时间30s，由评委根据选手答题情况评定最终答题得分，满分10分，答错扣5分。如回答错误，此时主持人宣布“该队答题错误，其余队伍开始抢答”，此时其余队伍可以进行抢答，抢到答题权后超过5s不作答，主持人将宣布“未作答，扣5分”，然后该题由观众抢答。

